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Caféinomanes confinés, comment ne pas sombrer ?
Manuel de survie

–  Achetez deux paquets de grains de la même marque
… et comptez-les pour voir s’il y en a le même nombre : ça
vous occupera !
– Faites pousser du café 
Il suffit d’un grain (de folie !), quelques accessoires*…  et
beaucoup de patience !
– Lancez-vous dans la torréfaction artisanale  
Versez des grains de café verts à sec dans une poêle à feu
moyen,  et  remuez-les  régulièrement  pour
les torréfier uniformément : ils vont passer du vert à un brun
doux tirant sur le rouge, puis brun et noir.
– Détartrez la machine à café
On n’a jamais le temps d’habitude !
– Testez des cafés à l’aveugle en famille
… et pour pimenter cette dégustation comparative, proposez une
fois le même � 
– Essayez-vous au Latte art**
Commencez par maîtriser l’espresso et la mousse de lait,
puis  répétez  (longuement)  les  gestes  pour  chaque
dessin  (prévoir  des  litres  de  lait  !)  
– Lancez-vous dans la peinture au café*** 
Ca change de celle au jus de betterave !
– Recyclez des capsules
pour  fabriquer  décorations  de  Noël,  jouets,  bijoux,
fleurs, animaux … et autres idées : à vous de trouver !
– Organisez un karaoké de chansons sur les cafés
« Le bistrot » de George Brassens, « Y’a un bistrot » de Jean
Sommer,

http://lescafesdottilie.fr/cafeinomanes-confines/


« Au bistro, au troquet, au pub, au rade, au zinc, au bar »
d’Anis,
« Mon bistrot préféré » de Renaud, « Le café » d’Oldelaf etc.
– Organisez une course de garçons de café 
Il vous faut de 2 plateaux, 2 tasses (incassables !) et de
l’eau pour les remplir.
Vos petits d’hommes sont en ligne sur deux files :
chacun doit se rendre jusqu’à un plot et revenir donner le
plateau au suivant.
Si la tasse se renverse, l’adulte la remplit et le bambin doit
recommencer au début du parcours …
– Faire une partie de « Café international » 
Chaque joueur doit répartir habilement le plus de clients
possible aux tables du café pour marquer des points,
à la fin, celui qui en a le plus a gagné.
– Fabriquez un jeu de société 
Mémory, Monopoly, Risk, jeu de l’oie ou des sept familles et
autres sur le thème des cafés … voire un escape game****.
– Prédisez la date de réouverture de nos bistrots préférés
… dans le marc de café , bien sûr !

* Pot assez grand, engrais universel, terreau riche au pH
acide,  argile  expansée,  insecticide  en  spray,  eau  et
emplacement bien éclairé à température moyenne (entre 18 et
21°C), à l’abri des rayons directs du soleil et des courants
d’air froid.
** Cf. http://lescafesdottilie.fr/artscafe-montreal/ : vidéos
indiquées à la fin.
*** Prévoir du café en poudre, des tasses en guise de palettes
et quelques pinceaux.
Cf. http://lescafesdottilie.fr/artiste-peintre-de-cafe/ 
**** Jeu d’énigmes en équipe, généralement dans un lieu clos
et thématisé.
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