
Les Triagoz
plage du Coz Pors, 22730 Trégastel | Dimanche 11:00 à 23:00

Note globale : 14

Situation : 17  | Cadre : 15| Accueil : 13 | Ambiance : 13
| Qualité du café : 15

Prix d’un café : 1,70 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Donne de la voix » pour « Elit »

Avant de quitter la Côte de granit rose – et d’aller voter,
présidentielles obligent ! -, nous prenons une dernière goulée
face à la mer dans un site véritablement exceptionnel, devenu
l’un des points phares de la région.

Un aquarium marin moderne mais à taille humaine nous invite à
découvrir la faune et la flore de locales tandis que le Forum
propose  un  bain  tonique  et  relaxant  avec  ses  jets
bouillonnants dans une eau de mer chauffée à 30 degrés, ainsi
que sauna, hammam, jacuzzi et salle de sport.

Plusieurs magasins et restaurants complètent l’offre. Celui
pour lequel nous optons aujourd’hui est situé au bord de la
plage à marée basse … et quasiment les pieds dans l’eau quand
elle est haute : l’emplacement privilégié par excellence pour
qui veut avoir la mer pour seul horizon.

Impossible de rater l’entrée : le sol de la terrasse a été
recouvert cet hiver d’une herbe synthétique rose flashy, dont
on espère que la couleur passera rapidement. Le mobilier est
resté le même : quelques tables basses avec leurs fauteuils ou
canapés d’angle, d’autres plus hautes, rondes ou carrées, et
de  grands  parasols  assortis.  Un  décor  très  design,  entre
décontraction et modernité.

http://lescafesdottilie.fr/lestriagoz-tregastel/


L’intérieur est tout aussi moderne et branché avec ses petits
fauteuils  blancs  tournants,  ludiques  et  confortables,  son
trône carmin, très tendance, et sa salle de restaurant, chic
et sobre à la fois, qui prend des airs de galerie d’art avec
son exposition permanente de tableaux.

Les produits sont de qualité et l’accueil professionnel, mais
l’on regrette l’ouverture tardive qui ne nous permet pas de
profiter  de  ce  site  exceptionnel  au  lever  du  jour,  les
horaires réduits de la dégustation de crêpes accompagnées de
leur bolée (uniquement entre 15 et 19 h) et les prix qui ont
tendance à s’envoler par rapport à ceux que l’on pratique dans
la contrée.

Pour conclure : une halte en coup de vent …

 

 

L’Escale
91 rue Ernest Renan, 22700 Perroz-Gireg | Dimanche 7:30 à
20:30 

Note globale : 15
Situation : 17  | Cadre : 16 | Accueil : 16 | Ambiance : 14
| Qualité du café : 13

Prix d’un café : 1,80 €

http://lescafesdottilie.fr/escale-perroz-gireg-cotes-armor/


Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Cardinal de Bretagne » pour « Ouest »

Après un trajet bien arrosé (pour la voiture, je le précise),
c’est sous un soleil éclatant que nous avons rejoint hier le
Trégor. Mais c’est avec ce même mode de transport que nous
faisons Escale aujourd’hui, un vent aussi glacial que violent
nous contraignant à laisser nos vélos au garage.

Nous longeons la passerelle EricTabarly qui borde le port de
plaisance, traversons l’un des passages protégés de granit
rose pour rejoindre la terrasse baignée de soleil de notre
café du jour, mais préférons rentrer au chaud.

La  salle  est  à  l’image  d’une  cabine  de  bateau,  avec  son
mobilier façon acajou, ses fauteuils de toile confortables,
ses lampes en laiton, ses miroirs en forme de hublots et ses
maquettes en guise de décoration.
De grandes baies vitrées permettent d’observer les mouvements
du port et apportent une belle luminosité.

L’ambiance est particulièrement animée ce matin : outre la
présence des clients de l’hôtel du Levant situé au-dessus, on
trouve aussi quelques plaisanciers ainsi que des visiteurs du
festival annuel de la B.D.
Il reste heureusement une dernière table, mais toutes les
places étant désormais occupées, le couple arrivé juste après
nous  se  voit  proposer  …  la  terrasse,  ce  qui  déclenche
l’hilarité générale. Heureusement, on leur dégotte deux grands
tabourets pour s’installer au Bar.

Deux jeunes assurent le service avec une gentillesse touchante
:  ils  proposent  une  alternative  au  gamin  qui  boude  son
chocolat, répondent avec beaucoup de patience à un client
malentendant et renseignent un quatuor de britanniques avec
l’aide d’un habitué qui complète leur réponse – se mettant non
pas en quatre, mais à trois pour ce faire.
Un vieux marin, le pied bien campé sur la barre du comptoir,



casse sa soif avec un petit rosé, tout en interpellant, d’un
fort accent breton, son homologue perché devant une bière à
l’autre extrémité …

Pour conclure : Une escale à bon port …

 


