
L’Arche
A11 Océane, Aire de la Sarthe, 72 190 Sargé-le-Mans | Vélo :
sur  le  toit  de  la  voiture  |  Dimanche  de  6:00  à

23:00  |Accessible   

Note globale : 12

Situation : 10 | Cadre : 12 | Accueil : 14 | Ambiance : 12
| Qualité du café : 12

Prix d’un café : 1,50 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Auto-stoppeur » pour « Frein »

 

Cap à l’ouest ! Direction l’A11 pour un périple au milieu des
ajoncs. Deux heures sur le long ruban de bitume et puis, un
coup de pompe ! Une pause s’impose, comme dirait le futé
Bison : chez « Paul » ? Non ! La queue est interminable et
ici,  curieusement,  la  salle  est  aussi  impersonnelle  que
triste.
Le bon plan : franchir la passerelle (avec la touche locale :
un zeste de vent !) et passer de l’autre côté de l’autoroute.
Là, personne, ou presque : ils sont tous restés de l’autre
côté !

Sous les parasols (solidement arrimés) de la terrasse, des
vacanciers  prennent  l’aire  (!)  tout  en  surveillant  leurs
petits d’hommes qui se dépensent sur les toboggans et autres
steps. Jeux, sports et détente : de quoi faire de ces passages
obligés, de vrais moments de détente.
A l’intérieur, des touristes font leurs réserves de rillettes
dans la partie boutique. Installée dans l’un des fauteuils du
coin salon, une Mayennaise plonge dans l’hebdo local tandis

http://lescafesdottilie.fr/l-arche-autoroute/


que des travailleurs mobiles pianotent sur les tables hautes.
Et dans les box du fond, des familles petit-déjeunent pendant
que les plus jeunes regardent des dessins animés, affalés sur
de gros poufs colorés.

Les serveuses vous soignent aux petits oignons. Malgré le
défilé  des  voyageurs  –  des  indécis,  des  pressés,  des
distraits,  des  bruyants,  des  stressés,  des  fatigués,  mais
toujours  de  passage  -,  elles  restent  attentives  et
souriantes  :  chapeau  !

Indispensable à tout conducteur au long cours qui se respecte,
on ne peut pas dire que le « petit noir » soit donné, mais la
bonne surprise, c’est que le second est offert : pour le coup,
on ne se sent pas roulés !

Pour conclure : un endroit pour faire le plein des sens.

www.aires-autoroute-elior.com/recherche-des-
aires/a11/…sarge…mans/9…

 

Triagoz de l’Ile grande
2 rue des Iles, 22 560 Pleumeur-Bodou | Ouvert 365 jours sur
365 de 8h00 à 1h00

Note globale : 13

Situation : 13  | Cadre : 13| Accueil : 14 | Ambiance : 13

http://lescafesdottilie.fr/triagoz-ile-grande-cafe-ottilie/


| Qualité du café : 13

Prix d’un café : 1,20 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Elle peut être rieuse » pour « Mouette »

Pourquoi l’Ile grande ?
Pour en faire le tour en longeant son sentier des douaniers (7
km),
ou découvrir son allée couverte en escaladant sa butte (35 m),
ou encore faire la crêpe sur ses plages de sable fin,
ou bien tout simplement … s’attabler aux Triagoz !

Aux quoi ? Nom d’une palourde à l’oseille, quel drôle de nom !
C’est celui d’un archipel tout proche, que les phoques gris
viennent souvent visiter quand ils sont trop dérangés sur la
côte.
On peut y accéder par mer calme et en fonction du courant de
marée,
et même grimper sur le balcon de son vieux phare de granit
rose.

Mais revenons au cœur du bourg : une sympathique terrasse
ensoleillée, légèrement en hauteur pour un poste d’observation
tout trouvé, avec au loin la mer que l’on distingue par dessus
les toits. Quelques randonneurs qui discutent tranquillement,
et de doux gazouillis : on est à quelques miles de la réserve
ornithologique des sept îles et le centre LPO* est juste à
côté.

Tiens ! Les pieds de la table voisine sont peints en bleu : ça
nous rappelle quelque chose ! Et les stores rayés bleus et
blancs nous font penser à …
la culotte d’Obélix (il est vrai que le village gaulois est
tout près !)
De jolies tasses colorées aux sachets de sucre assortis (la
classe !) et, en guise de cendriers, des coquillages ramassés



non loin.

L’intérieur  est  aussi  chaleureux  que  l’accueil  :  murs  de
pierre et lambris clairs, cheminée et grande table de ferme.
On peut y boire la tasse ou se sustenter : et vogue la
galette !

Pour conclure : ce phare ouest mérite d’être votre saloon !

http://www.pleumeur-bodou.com/Les-Triagoz.html

*Ligue de Protection des Oiseaux

 

Pâtisserie Martin
29 place des Otages, 29 600 Morlaix | Dimanche de 9h00 à 13h
et 14h30 à 19h30

Note globale : 13

Situation : 13  | Cadre : 13 | Accueil : 14 | Ambiance : 13
| Qualité du café : 14

Prix d’un café : 1,35 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Une bonne pâte » pour « Gâteau »

Pas facile de se désaltérer le dimanche dans cette bourgade !

http://www.pleumeur-bodou.com/Les-Triagoz.html
http://lescafesdottilie.fr/patisserie-martin-cafe-ottilie-morlaix/


Heureusement,  sur  le  cours  central,  cette  adorable  petite
pâtisserie fait aussi salon de thé.

Tout Morlaix la connaît : elle existe depuis Louis Philippe !
La devanture est d’ailleurs d’époque hormis quelques éléments
restaurés ; la bâtisse elle-même plus ancienne encore.

Depuis 1882, la famille Martin a repris l’affaire : on en est
déjà à la quatrième génération … tandis que la cinquième songe
à la relève. Un véritable monument !

Mais sa notoriété n’est pas seulement due à sa façade sculptée
surmontée de deux anges. C’est ici qu’on trouve, dit-on, les
meilleures gourmandises locales. Il faut voir les morlaisiens
venir y chercher leur dessert dominical.

Ils  ont  le  sourire,  prennent  le  temps  de  discuter,  puis
choisissent  quasi  religieusement  le  point  d’orgue  de  leur
repas familial : des classiques aux recettes allégées tels le
grenoblois aux noix, le brie à la crème montée,

la meringue de Dax, la barquette aux marrons ou encore le
gâteau breton – de quoi faire voyager ses papilles (avis aux
globe  croqueuses  !)  ;  d’autres  aussi  qu’on  avait  un  peu
oubliés comme les conversations ou les pommés (pas pour tout
le monde !)

Au fond de la boutique, une petite salle tranquille : elle n’a
certes  pas  le  charme  de  la  devanture,  mais  n’est  pas
désagréable  non  plus  avec  ses  banquettes  bleues  et  ses
tableaux  de  la  vieille  ville.  Des  anciens,  visiblement
fidèles, sont déjà attablés tandis qu’une jeune serveuse leur
apporte des thés accompagnés de fars moelleux à souhait qui
ont vraiment l’air … sucrulents !

Pour conclure : tenté par ces pâtisseries ? Alors … mords
les !

http://cameracatchs.wordpress.com/2014/05/29/patisserie-martin

http://cameracatchs.wordpress.com/2014/05/29/patisserie-martin-morlaix-photography/


-morlaix-photography/

 

 

 

Moka Darjeeling
Rue Poul Palud, 22 730 Trégastel | Dimanche de 9h00 à 12h30 en
saison

Note globale : 16

Situation : 11  | Cadre : 16| Accueil : 18 | Ambiance : 15
| Qualité du café : 18

Prix d’un café : de 1,25 à 1,90 € selon les crus 

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Son poivre fait la une des médias » pour
« Arvor »

Une galerie marchande dans un centre commercial ? Il y a plus
bucolique me direz-vous ! Pourtant, c’est ici que nous avons
trouvé, tout à fait par hasard, notre havre de paix : en
sortant du Super U, notre œil (de lynx) a repéré un écriteau
« Wifi ». Pas évident à trouver ici : on s’est précipités !

De subtils arômes traversent une boutique largement ouverte

http://cameracatchs.wordpress.com/2014/05/29/patisserie-martin-morlaix-photography/
http://lescafesdottilie.fr/mokadarjeeling-tregastel/


sur l’entrée et, à travers les rayons d’épicerie fine,
on  aperçoit  quelques  fauteuils  et  tables  entourant  une
sympathique machine rouge vif : à ses côtés, le mari de la
patronne surveille l’avancement de la torréfaction en fonction
du crépitement des grains. De gros sacs de toile aux noms
évocateurs sont entassés contre le mur, tandis qu’une petite
table colorée attend les plus jeunes avec des jeux visiblement
attractifs
si l’on en croit les deux petiots qui y sont installés.

Sur la carte, une quinzaine de crus de tous les continents,
mais aussi de nombreux thés et chocolats chauds (au caramel
pour l’un d’eux !), et quelques jus de fruits dont un nectar
d’abricots pour le moins tentant.

Après nous avoir interrogées sur nos goûts, la patronne me
conseille un Nicaragua doux et fruité, et pour Rossella qui
m’accompagne aujourd’hui, un Guatemala tout en longueur, aux
notes épicées. Elle nous les apporte dans de jolies petites
tasses aux couleurs vives, accompagnées d’une petite cuillère
très design et d’un chocolat fin : topissime !

Pour prolonger ce bon moment, nous ne résistons pas au plaisir
de repartir avec un sachet de café moulu devant nous
et en fonction de notre cafetière (une Bialetti, certamente !)
– à conserver au réfrigérateur nous est-il précisé.

Des produits originaux et attrayants dans les rayons (de quoi
faire de jolis cadeaux !) et une clientèle de bretons pur
beurre ou de touristes profitant des services informatiques
(fax, impression couleur ou noir et blanc, voire un PC pour
ceux
qui n’ont pas d’ordinateur) : pratique et harmonieux à la
fois ; une vraie bulle de zénitude …

Pour conclure : un concept qui a super marché.

http://www.moka-darjeeling.com

http://www.moka-darjeeling.com


Fleur des thés
Route de la cale, port d’Argenton, 29 840 Landunvez | Dimanche
de 10h30 à 19h30, 8 h le mercredi, jour de marché (à partir de
14h30, sauf le lundi, hors saison)

Note globale : 17

Situation : 17  | Cadre : 17 | Accueil : 19 | Ambiance : 17
| Qualité du café : 14

Prix d’un café : 1,10 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Une bonne partie du Finistère » pour «
Bécassine »

Cap sur la côte des légendes, là où finit la terre : un ancien
fileyeur* devenu salon de thé est amarré au bout du quai,
juste en face du phare du Four.

Et hop ! Marie-Claude nous fait « mon thé » à bord … et nous
envoie à fond de cale (trop chaud pour s’installer sur le pont
supérieur transformé en terrasse !) : à l’entrée, quelques
produits régionaux et autres lichouseries – caissettes garnies
de beaux assortiments de gourmandises bretonnes (caramels et
carambars au beurre salé, thés aux algues et même des sacs de
kig ha farz !). Au fond, de confortables banquettes gris-bleu
et une grande table ovale particulièrement conviviale. Il y a
même un piano pour les mélomanes et un pupitre d’écolier pour
les plus petits… ou les nostalgiques !

Notre tonifiante balade sur le sentier des douaniers nous a
mis en appétit.

http://lescafesdottilie.fr/fleur-des-thes-cafe-ottilie-finistere/


Ca tombe bien, il y a aussi de quoi grignoter sur place :
quiches, tartes, fars, kouign amann et autres petites choses
toutes droit sorties de la cambuse.
On se laisse ensuite bercer par les chants marins et le roulis
du bateau (c’est marée haute !) pour plonger dans l’album
souvenir : photos retraçant l’histoire du bateau, puis des
animations  depuis  l’ouverture  (dédicaces,  débats,  concerts,
vernissages, ateliers culinaires et même défilé de mode !)
Marie-Claude  profite  d’un  moment  d’accalmie  pour  venir
discuter avec nous, bientôt rejointe par son mari : comment
l’idée leur est venue ainsi que les surprises rencontrées
depuis …

Mais il est déjà l’heure de filer ; on aurait bien prolongé
tant cet endroit nous parait mer-veilleux : une vraie plage de
sérénithé  !  Et  c’est  avec  la  pêche  qu’on  s’en  repart,
ragaillardis  par  cette  escale  inattendue  !

Pour conclure : Un bateau-café … mais pas un café bateau !

http://www.iroise-tv.fr/?p=689

*Navire de pêche au filet

 

 

http://www.iroise-tv.fr/?p=689


L’Abside
12 place du square, 15 000 Aurillac | En semaine, de 8h00 à
20h00

Note globale : 14

Situation : 15 | Cadre : 13 | Accueil : 14 | Ambiance : 15 |
Qualité du café : 13

Prix d’un café : 1,20 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Règle la note » pour « Accorde »

 

Au pied des Monts du Cantal, de vieilles maisons de pierres
volcaniques  se  serrent  le  long  de  la  Jordanne.  Et  sur
l’ancienne route de Toulouse, une curiosité : accrochée à
l’église Notre-Dame-aux-Neiges, une bâtisse épouse les formes
de l’abside. Atelier du maréchal-ferrant à l’origine, elle
s’est  transformée  ensuite  en  estaminet  :  notre  coup  de
chœur du jour !

Un peu tarabiscotée certes, mais agréable, car sa véranda
ouvre sur la place centrale de la cité géraldienne ; il y a
même quelques tables et chaises sur le large trottoir pour
profiter de la verdure du Square.

A  l’intérieur,  les  conversations  vont  bon  train  :  deux
commères échangent les derniers potins, un groupe de sportifs
les nouveaux résultats et un trio d’happyculteurs les formules
philosophumoristiques  affichées  au-dessus  du  comptoir  –
histoire de dérouiller neurones et zygomatiques !
Ce café est un vrai lieu de convivialité : anniversaires,
repas de classe, retransmissions de matchs, soirées châtaignes
à l’arrivée du Beaujolais …

http://lescafesdottilie.fr/l-abside-aurillac-cantal/


L’appétit  aiguisé  comme  un  Laguiole,  de  joyeux  compères
commandent  des  ardoises  de  fromages  et
charcuteries  auvergnates  :  il  est  9  heures  …

Je  m’attaque  à  mon  papier.  C’est  que  ce  soir,  avec  250
choristes franco-allemands, nous donnons un concert pour les
40 ans de la chorale d’Aurillac ; retour prévu dès demain :
pas sûre d’avoir le temps de tester mon café hebdomadaire,
donc, j’anticipe.

Mais par conscience professionnelle, j’interroge le patron :
– Vous êtes ouverts le dimanche ?

Ce à quoi il me rétorque offusqué :
– Le dimanche, Madame, c’est le jour du Seigneur … et le
Seigneur, c’est le rugby !

Pour conclure : un café où il faut régler rugby sur l’ongle.

https://www.facebook.com/pages/LAbside/190740704412553

 

 

 

 

Castel Beau-Site
Plage de Saint-Guirec, 22 700 Ploumanac’h | Dimanche de 8h30 à
23h30

https://www.facebook.com/pages/LAbside/190740704412553
http://lescafesdottilie.fr/castel-beau-site-ploumanach-tregor/


Note globale : 15
Situation : 17  | Cadre : 15 | Accueil : 17 | Ambiance : 14
| Qualité du café : 13

Prix d’un café : 2,80 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Met fin au célibat » pour « Oui »

Une petite crique abritée par des rochers roses aux formes
façonnées par la mer : tiens, le chapeau de Napoléon !
A l’extrémité de la plage, le départ du sentier des douaniers,
et juste en face, fièrement dressé sur son îlot, le château de
Costaérès, romantique à souhait. Les pieds dans l’eau, une
curieuse construction, l’oratoire de Saint-Guirec, qui abrite
la statue de l’ancien abbé gallois. Pour les jeunes hommes
esseulés,  un  bon  plan  :  se  poster  un  peu  en  hauteur  et
observer le défilé des demoiselles qui viennent piquer une
aiguille dans le nez du moine de granit, promesse de mariage
dans l’année … Il ne reste plus qu’à choisir sa préférée !

Ou  bien  encore,  s’installer  à  la  terrasse  de  l’imposant
édifice qui surplombe la baie : Castel Beau-site, le bien
nommé ! Parquets noirs, bacs rouges et graviers blancs, à la
fois chic et résolument nouvelle vague, avec un vrai sens de
la mise en scène (peut-être même un peu trop !) Mais une fois
installés dans les grands canapés, quel confort et surtout
quelle vue ! De quoi donner envie de jeter l’ancre et … se la
couler douce !

A l’intérieur, le hall d’accueil est majestueux et décoré de
manière à la fois sobre et raffinée. L’accueil est simple et
attentionné ; on nous conduit à la grande salle à manger. Au
centre, une longue table couverte de mets aussi variés que
délicats : saumons, fromages, céréales, pains, viennoiseries,
cakes, entremets et fruits – seuls les plats à base d’œufs et
les boissons sont servis à table. Face à la mer, on savoure :



buffet  de  choix,  ambiance  tranquille,  cadre  apaisant.
L’endroit  idéal  pour  un  moment  de  pure  détente  …

Le brunch est facturé 17 E : il vaut mieux, bien sûr, ne pas
avoir des oursins dans les poches, mais compte tenu de la
qualité des produits proposés, et ce à volonté, ce n’est pas
si cher payé !

Pour conclure : une mer-veilleuse escale !

http://www.castelbeausite.com

 

L ’ Arrosoir
25 rue Joseph Bara, 29 680 Roscoff | Dimanche de 11h00 à 19h00

Note globale : 15
Situation : 13  | Cadre : 17| Accueil : 17 | Ambiance : 15
| Qualité du café : 13

Prix d’un café : 2,80 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Dans le vent » pour « Aéré »

 

Roscoff : ses vieilles demeures d’armateurs, sa thalasso, son
jardin exotique, mais aussi ses Johnnies, ces colporteurs qui,
depuis le XIXème siècle, traversent la Manche avec leurs vélos
chargés de tresses d’oignons roses pour les vendre dans toute
l’Angleterre. Ils ont été jusqu’à 1500, ils ne sont plus que

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.castelbeausite.com%2F&h=oAQEHTM-aAQEzzwXaeg2Ww2CydxnfH0_0egX2b3gHZgtlxA&enc=AZOmJ06ecajhbOrGrKVAYsfVh5yAP8udkAplRpyUY4IB162UECY_R7CzcJBwio6TCF5g5S4trX_afY6Pe3hrjkSTBEgGcPJPAJx8_QcEu5qPtgCZjey3-npcqsVkPM692aX5two5yqWO8zboHkw92VoqJjO92OUY03ABbcZsALyUq_xwusrkc74_AkRGsxuyrzC2fPr0zkz0AF9dq-vmYPol&s=1
http://lescafesdottilie.fr/l-arrosoir-roscoff-finistere/


17 aujourd’hui !

Venus en coup de vent, nous n’en prenons pas moins le temps de
visiter le musée qui raconte leur étonnante saga. Puis, le
gosier quelque peu asséché, nous nous arrêtons dans une maison
voisine conseillée par un roscovite.
Effectivement, il y a de quoi s’abreuver : on est ici chez un
caviste passionné … mais pas seulement ! La deuxième pièce est
un salon de thé – ouvert uniquement en fin de semaine et
pendant les vacances scolaires.
Un  lieu  magnifique  et  reposant  :  des  fauteuils  de  toutes
tailles et de toutes les couleurs, de vieilles bibliothèques,
l’ensemble est cosy à souhait.

Les  grandes  baies  vitrées  ouvrent  sur  un  petit  jardin  où
quelques  tables  invitent  à  la  détente.  Il  y  a  même  une
adorable petite roulotte aux tons pastels qui attend les plus
jeunes : on regrette d’avoir grandi trop vite !

Accueil plein de gentillesse et d’attentions du propriétaire.
Il  est  intarissable  :  sur  le  vin  bien  sûr  –  il  anime
régulièrement des ateliers d’œnologie – mais aussi le tango
argentin, l’autre grande passion qu’il partage avec sa femme :
il arrive même qu’on le danse ici ! D’autres événements sont
proposés chaque vendredi : concerts, conférences, pièces de
théâtre …

En attendant, bien calés dans nos fauteuils, on plonge dans la
carte : pâtisseries maison, cidre fermier, et autres boissons
chaudes,  également  un  brunch  (18  E)  avec  des  produits  de
saison  aux  petits  oignons  :  salades  maison,  charcuteries
bretonnes,  fromages,  omelette  aux  champignons,  galette  aux
pommes de terre, pana cotta à la bergamote … il n’y a pas que
le café qu’on sert qui vous met l’eau à la bouche !

Pour conclure : même rosse, Coffe apprécierait !

http://www.larrosoir-roscoff.com



 

 

Le Voilier
61 la Croisette, 06 400 Cannes | Dimanche de 8h00 à 23h00 |

Accessible  

Note globale : 15

Situation : 17  | Cadre : 15 | Accueil : 13 | Ambiance : 13
| Qualité du café : 15

Prix d’un café : 2,60 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Artère parfois engorgée » pour « Rue »

 

Sur la mythique Croisette, les stars, c’est nous ! On passe sa
tête dans le visage évidé de l’une des silhouettes grandeur
nature disséminées un peu partout, et en moins de temps qu’il
n’en faut pour le dire, on est devenu Lara Croft ou une drôle
de  dame,  Superman  ou  Harry  Potter,  ou  un  autre  héros  du
cinéma. Il suffit alors de prendre la pose … et se faire tirer
le portrait pour l’éternité – pas plus, mais guère moins !

Petite pointe de faim. Entre le brunch du Carlton (70 E) et le
petit déjeuner de son voisin (12,50 E), quelques nanosecondes
d’hésitation … mais il faut savoir raison garder !

Pas de regrets : un crème tellement mousseux qu’on dirait des
œufs à la neige, une orange ou un pamplemousse fraîchement

http://lescafesdottilie.fr/le-voilier-cannes/


pressés, des viennoiseries moelleuses et une demi tradition
bien alvéolée accompagnée de beurre-confitures. Abondant et
goûteux !

Le  cadre  est  confortable,  chic  et  sobre,  avec  de  belles
boiseries  et  d’élégants  arums  dans  leurs  grands  vases
translucides ; la musique discrète et … la vue permet de
profiter de la mer, avec au loin, les yachts de Palm Beach sur
la gauche et le massif de l’Esterel de l’autre côté de la
baie.

Ambiance feutrée. Quelques jeunes s’encanaillent gentiment au
comptoir, tandis qu’en salle, des hommes d’affaire pianotent
sur leur I-pad ; une anglaise replie la poussette-canne de son
dernier pour le caler sur ses genoux ; un couple âgé se lève
pour sortir, canne anglaise pour Monsieur et… cannes de serin
pour Madame ! Mais il est temps pour nous aussi de mettre les
voiles …

Pour conclure : une qualité hissée haut.

http://www.levoilier.fr/fr/photos

http://www.cannes.com/fr/culture/cannes-et-le-cinema/les-murs-
de-cannes-font-leur-cinema/silhouettes-de-cinema.html

 

La Tonnelle
Ile Saint Honorat, 06400 Cannes | Dimanche de 9h30 à 17h30

Note globale : 16
Situation : 19 | Cadre : 15 | Accueil : 16 | Ambiance :

http://www.levoilier.fr/fr/photos
http://www.cannes.com/fr/culture/cannes-et-le-cinema/les-murs-de-cannes-font-leur-cinema/silhouettes-de-cinema.html
http://www.cannes.com/fr/culture/cannes-et-le-cinema/les-murs-de-cannes-font-leur-cinema/silhouettes-de-cinema.html
http://lescafesdottilie.fr/la-tonnelle-cannes/


14 | Qualité du café : 15

Prix d’un café : 2,80 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Preuve de bonne foi » pour « Piété »

Cap sur Saint Honorat : vingt minutes de traversée et nous
voilà sur la plus petite des îles de Lérins : « Un écrin de
verdure, de fraîcheur et de sérénité » nous promettait le
dépliant. C’est vrai ! (surtout en cette saison !)
Elle se parcourt à pied, au milieu des pins et chênes verts,
avec partout la mer couleur émeraude. Quelques chapelles et
fours à boulets, un majestueux monastère fortifié en haut
duquel la vue est inoublia-bleu ; et puis, au centre, l’abbaye
où  les  moines  accueillent  toute  personne  désireuse  de  se
ressourcer, se restaurer dans un climat de silence, partager
leur quotidien … ou tout simplement goûter les produits des
vignes  qu’ils  cultivent  depuis  plus  de  seize  siècles  (ça
conserve !)

Avant  de  reprendre  le  large,  petite  halte  à  l’unique
restaurant  qui  propose  une  cuisine  méditerranéenne  aux
touristes  et  aux  plaisanciers  (la  Maison  vient  même  les
chercher  en  zodiaque  !),  ou  simplement  des  boissons  et
pâtisseries comme en cette fin d’après-midi.
Avec sa belle charpente de sapin et son sol en dalles de
pierres à l’ancienne, cet espace s’intègre parfaitement au
site. Le mobilier quant à lui invite à la détente, des tables
et chaises en teck aux fauteuils et tables basses en résine
tressée. Les plus petits ne sont pas oubliés : deux chaises
hautes les attendent. Et, pour les gourmets, les petits bidons
de la célèbre huile d’olive Alziari décorent joliment les
tables.

Les prix sont un peu salés, mais on est en mer ou quasi, et le
cadre  exceptionnel  le  justifie  :  à  travers  oliviers  et
palmiers, on aperçoit l’île Sainte Marguerite, la baie de



Cannes et les premiers sommets enneigés des Alpes : le temps
semble suspendu, on est au paradis …

Le tintement des cloches nous rappelle qu’il est l’heure de
rejoindre l’embarcadère pour le dernier bateau … si l’on ne
veut pas avoir à supplier le frère hôtelier de nous ouvrir une
cellule !

Pour conclure : de notre présence, il s’honorat …

http://www.tonnelle-abbayedelerins.fr

 

http://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.tonnelle-abbayedelerins.fr%2F&h=5AQFdNMOxAQHVyipuCM_2SdLybLwBEXhGkYTSCkAUdN9WdQ&enc=AZPQrQ2LTFyKZu5X3idqdYjXRIsglxUUCcDEegAsJjBp4rmSPo5E9UNlSxcpo3hZeF01EomAYBdtQG_D-P66SOSfM02WI9WryweF482j3ZQX5WpRIVOyhaEIr4Mn8HSkXFrtb-8bFxqUknjQnI905zgA9-0pzuTkbw2ys66DaLSVjIpdp-E2BmD3ObHvFGQukD9_t_Gw52XlshbruG5KBTGv&s=1

