
Esprit de famille
Esprit de famille, 21 rue des Promenades, 22 000 Saint Brieuc
|
De 9h à 14h30 lundi et mardi, 9h à 18h du mercredi au samedi

Note globale : 13

Situation : 12  | Cadre : 14 | Accueil : 14 | Ambiance : 13 |
Café : 12

Prix d’un café : 2,00 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’: « Petite partie de la famille » pour «
fugueuse »

Dans la famille des salons de thé, je demande … la mercerie !
Transformée  en  2004  par  deux  jeunes  mères  de  famille
désireuses  de  retrouver  leurs  racines,
elle a pris depuis du galon. Sa devanture rétro tranche avec
la  grisaille  des  bâtiments  de  cette  artère,  pas  vraiment
pimpante mais bien située, entre le Parc des promenades et la
rue principale* de la cité briochine : une bonne alternative
pour prendre sa boisson chaude favorite ou manger sur le pouce
entre deux emplettes.

D’autant que l’intérieur est plutôt cosy et chaleureux :
on  réunit  la  famille  autour  de  la  grande  table  en  bois
(pratique quand on a une paire de jumelles** !),
la moitié de la famille*** et son époux peuvent se lover dans
les fauteuils-clubs
et  les  plus  intrépides  se  hisser  haut  sur  les  «  mange-
debout ».
Quant  à  la  descendance  des  chargés  de  famille,  un  espace
spécifique lui est dédié, avec mobilier à sa taille et jeux
variés, ainsi que des menus spécialement étudiés.

http://lescafesdottilie.fr/esprit-de-famille-saint-brieuc/


L’accueil est convivial, le cadre vite familier : on y est
comme chez soi !

Si  le  choix  est  rapide  pour  les  buveurs  de  café
(« Nespresso ») ou de chocolat chaud (« Kinder Bueno »), il
demande davantage de réflexion aux amateurs de thé : pas moins
de 26 variétés exposées dans de grands bocaux colorés joliment
alignés  sur  les  longs  rayonnages,  vestiges  de  l’ancienne
boutique (Il ne manque guère que le Mariage Frères !)

Les gourmands ne résistent pas aux recettes de la maison :
petits plats mitonnés  le midi
ou douceurs aux airs de madeleines de Proust dès le petit-
déjeuner et jusqu’au goûter :
une tarte au caramel qui nous rappelle celle de Mémé et un
pain perdu qui a vraiment un air
de  famille  avec  celui  de  tante  Odette.  On  peut  même  les
emporter !

Pour conclure : mes aïeux, quel choix !

http://www.esprit-de-famille.fr

* Au cœur de la ville, dans un secteur protégé au titre des
monuments historiques,
la rue Saint Guillaume est la grande rue piétonne de la cité.
** Quadruplées !
*** La bru !

http://www.esprit-de-famille.fr

