Le Shamrock

Place du Bourg, 22 870 Bréhat | D'avril a novembre + vacances
de Noél

Note globale : 15

Situation : 17 | Cadre : 15 | Accueil : 13 | Ambiance : 15
| Qualité du café : 14

Prix d’un café : 1,90 €

Aux mots croisés du jour :
La meilleure def’ : « Connue pour ses vieux loups » pour « mer

»

Au large de Paimpol, il est un paradis sur mer : Bréhat ! Ses
ruelles bordées de murets en pierres, ses maisonnettes aux
jardins clos, ses criques sauvages et son eau turquoise ; le
dépaysement est instantané. On la nomme aussi « 1ile aux
fleurs » pour ses jasmins, ses mimosas, ses eucalyptus, ses
aloes et, surtout, ses agapanthes devenues son symbole.
Dommage qu’elles ne soient plus en fleurs a cette saison

De 1’embarcadere, on rejoint rapidement 1’unique bourg. Pas de
voitures ; on se laisse bercer par le chant des vagues que
seuls viennent troubler parfois le cri d’oiseaux marins ou un
tracteur pétaradant sur le chemin. Tout en tirant sa carriole
a bras, un jeune bréhatin nous salue, courtoisie qui nous
étonne ; c’'est qu’on est loin d'étre les seuls continentaux a
débarquer !

Sur la (vaste) place du centre, quelques tables s’étirent au
soleil — et a l'abri du vent, voila qui est tentant ! D'autant
que la traversée, pourtant courte, nous a asséché le gosier

bolée de cidre ou biere bretonne (grand choix !), voire café


https://lescafesdottilie.fr/shamrock-ile-de-brehat-bretagne/

pour les irréductibles (du Cellini, ma foi fort bon !), qu’on
accompagne a loisir de saucisson sur planche ou autre fromage
local.

A 1'intérieur, 1'estaminet ne manque pas de pittoresque : une
demi-coque de bateau en guise de comptoir, de gros galets et
de vieilles pierres, sans compter les tables et bancs de bois,
ainsi que des maquettes et autres objets marins qu’on
distingue dans la pénombre. Et en musique de fond, du rock
comme nous l’'annoncait 1’enseigne : pour slr, le tavernier est
un amateur !

Retour en terrasse pour régler la note, plus salée que sur le
continent — mais apres tout, on est sur une ile ! - et
accompagnée du traditionnel « Kenavo* ».

Pour conclure : un endroit qui vous laissera bréhats
d’admiration.

http://www.brehat-infos.fr/#diaporama

* « Au revoir » en breton.


http://www.brehat-infos.fr/#diaporama

