La Mareée

Le 7 février 2025

2 place des Pécheurs, 94 150 Rungis

Ouvert 24h/24 sauf week-ends et jours fériés
Note globale : 14

Situation : 15

Cadre : 12
Accueil : 12
Ambiance : 17
Café : 12

Prix du café : 1,50 €

Aux mots croisés du jour : « Parfois noire, souvent humaine »
(marée)

3h40. Du matin. Mais que fait-on, debout, a cette heure ?
C'est a cause de nos héritiers. Ou plutét grace a nos
héritiers : ils nous ont offert une visite de Rungis*, le plus
grand marché de produits frais au monde — pas plus, mais guere
moins !

Si le réveil nous a tirés de notre sommeil, « La Marée »,
elle, ne s’est pas endormie : ici, on vous sert a toute heure
du jour et de la nuit ! Pour nous par contre, c’est tout sauf
habituel, on va avoir besoin de carburant : un (premier) café
ne sera pas du luxe !

Au comptoir, Benoit manie son perco a vitesse grand V, avec
des mouvements parfaitement calculés. Il houspille un
lambin : « Tu l1'as bu, ton serré 7?7 »

Vendeurs sur 1le carreau**, préparateurs, caristes***,
restaurateurs et poissonniers se succedent pour avaler leur
petit noir. Les encheres sont terminées, il va falloir
remballer et nettoyer ou repartir avec la marchandise. En
attendant, la pause-café, c’est sacré. Tout le monde se
connait ici, Rungis est une famille. D’'autres se sont
carrément attablés devant des produits de la marée, avec un


https://lescafesdottilie.fr/la-maree-rungis/

petit coup de blanc pour faire glisser. La convivialité est de
mise et l’ambiance bon enfant ..

4h. Sandra, ancienne vendeuse au Pavillon des volailles,
distribue blouses blanches et charlottes aux visiteurs.
Solidement encadrés et toujours groupés, on évite dehors les
camions qui manecuvrent dans tous les sens. Et dans les
entrep6ts ou s’amoncellent poissons, carcasses de viande,
fromages, fruits, légumes et fleurs, on se fait tout petits
pour ne pas géner les porte-palettes. Attention aussi ou 1’on
met les pieds, le sol est souvent glissant : « C’est pas le
Louvre ici ! », nous rappelle notre guide.

9h. Petit-déjeuner « rungissois » : myriade de produits frais
salés et .. dernier café !

Pour conclure : une visite idé-halles.

https://www.alamaree.fr

* Depuis le Moyen-age, la France entiere nourrissait la
capitale grace a ses Halles, situées en son coeur (« Le ventre
de Paris » si bien décrit par Zola). Mais le manque d’espace
et les problemes d’'hygiene les obligent a déménager a Rungis
en 1969. Chaque année, 145 000 tonnes de marchandises vy
transitent a présent pour nourrir 20 millions de personnes.
Nuit et jour, 14 000 salariés s’y activent, chacun bien dans
son role, l'organisation est quasi militaire. Il y a méme une
creche ouverte 24h/24 !

** Espace essentiel du Marché de Rungis, le carreau de vente
en gros est un emplacement au sol strictement délimité, de

20m*> a 200m?, attribué & un opérateur afin qu’il puisse
présenter et vendre ses marchandises aux acheteurs.

*** Conducteurs d’engins (chariots élévateurs etc.) pour
déplacer les marchandises (stockage-déstockage).



