Les Cafés Charles

Parc des Expositions, 75015 | Station Vélib’ Ernest Renan |
Dimanche 10:30 a 19:00

Note globale : 11

Situation : 10 | Cadre : 11 | Accueil : 13 | Ambiance : 10
| Qualité du café : 12

Prix d’un café : 2,00 €

Aux mots croisés du jour :
La def’': «Apparait au front quand le corps est dégarni» pour
«Réserviste»

Le Salon du Bien-étre féte ses trente ans : une destination
toute trouvée pour s’'offrir un petit carré de ciel rose par
ces temps de grisaille. Munis de nos précieux sésames
(invitations téléchargées gratuitement sur internet : le bon
plan '), nous fongons Porte de Versailles.

Un vrai spectacle : des professionnels pour certains revétu
d’une blouse blanche histoire de se donner une caution
scientifique, aux plus farfelus avec leurs lunettes a la Star
Trek et leur air ténébreux.

Et puis tous ces appareils, tous plus miraculeux les uns que
les autres : un espece de scanner qui ne donne pas vraiment
envie d'y entrer (mais apparemment d’en sortir si l’on en
croit le regard suppliant de la testeuse du jour oubliée
semble-t-il par le démonstrateur !), des accessoires de bien
étre, cosmétiques (Du collier de noisetier qui soulage des
reflux gastriques ou les ulceres buccaux au recueil
d’histoires droles destinées a stimuler le systeme immunitaire
et donner envie de sortir des prisons du conformisme : tout un


https://lescafesdottilie.fr/les-cafes-charges-parc-des-expositions-paris/

programme !) Devant les milliers de boites de gélules, une
question me vient: que devient-on si l1’on décide de toutes les
essayer ?

Quelques stands pour réver : la thalasso .. Ah ! Une petite
échappée a la Rochelle ou Saint Malo. Ou pourquoi pas le
festival du chamanisme organisé dans le Jura par le Cercle de
sagesse de l’union des traditions ancestrales ? On peut aussi
se faire masser : les mains, les pieds, le dos, et la téte (..
alouette !)

A 1'extrémité, un stand bio propose un véritable café
artisanal torréfié au feu de bois 100% arabica : le gosier
asséché, je m’'accoude a 1'unique comptoir. Les patrons
discutent avec les quelques clients, 1’ambiance est volubile
et le contact chaleureux. Il me sert mon précieux breuvage
dans un mini gobelet jetable (ca, j'aime pas trop : le contact
du carton m’est franchement désagréable ; eh oui, Madame a ses
exigences !). Le sucre est servi dans un ancien pot de yaourt
en terre recyclé (ca, c’'est plutdét sympa), avec une cuiller
pour le service (comme a la maison) et un agitateur en bois
pour le touiller (ca me rappelle le tire-langue du docteur).
Au golt, rien d’exceptionnel .. rien de catastrophique non
plus : un peu décevant tout au plus, tant on nous vante les
mérites du bio ..

Pour conclure : un café bien dans son bio-tope ..

www.Salon-medecinedouce.com
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